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お疲れ様です。皆様、体調はお変わりないですか？ 

長い療養期間が明けて、昨日から復帰いたしました。ご心配をおかけしました。 

 

感染者数は少なくなってきていますが感染不安はまだまだぬぐえません… 

先月仙台支店の日出山主任がニュースレター紹介の前に冒頭で備えておきたい自宅療養品目を紹介してくださっていました。 

そこで我が家の自宅療養経験から実際に使ったアイテムなどを少し紹介させて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅療養期間中、保健所に何度か連絡して支援物資を届けてもらおうとしたのですが、時間をおいてかけ直してくださいと自動アナウ

ンスで切られてしまいます。以前によく利用していたネットスーパーを活用して、置き配を依頼しました。前日に注文しておけば翌日

のお昼ごろには届くので確実でした。前日注文でも、利用している人が多いからなのか午前中の配送は締め切り時間よりも前に配送不

可に、利用したことない方は登録だけしておくのも心強いですよ！パルスオキシメーターは保健所から貸し出しもあるようですが、繋

がらない為利用していません。MyHER-SYS（マイハーシス）は、発熱外来で記入した自分の携帯電話に登録するように SMS が届きま

す。健康状態の入力の確認が取れない場合は管理支援センターのスタッフから連絡が来ます。電話でも登録ができるようです。 

症状がある場合で、どうしてよいか分からない場合などは受診・相談センターや県民サポートセンターなどに連絡するといいですよ。 

それでは、遅くなりましたが 2月号のヤブさん通信です 

 

基本的に使い捨て出来るもの

を使用していました。 

・ペーパータオル 

・紙コップ 

・ポリ袋小（陽性者用ゴミ袋） 

・紙皿 

☆アウトドア用に買っていた

ので自宅にありました。 

発熱、咳で食欲はあるものの食べにく

く朝はハイカロリーゼリーやゼリー

飲料とインスタントスープ、昼食は麺

類（すする時に咳き込んでしまうので

麺は短めにしました）、夕食はつゆが

多めのおかずを作ったり喉の通りが

良いものを用意しました。 

経口補水液やスポーツ飲料は、昨年か

ら備えていたものです。コロナではな

くても子の熱の時に必要だからです。

まだご家庭にない方は乾麺、スポーツ

飲料だけでも備えておくと安心です。 

発熱外来は、国の医療機関検索シ

ステムを利用しました。地域に

よっては予約が取れない事もあ

ります。受診まで 1 日空いたりし

ますのでつらい場合などは市販

薬を使用することは問題ないよ

うです。※今は品薄なようですの

で自宅の在庫を確認しましょう。 

体温計の電池も併せて確認

するとよいです◎ 

入院や療養施設に行く場合は備えた

ほうがいいですが、自宅療養の過ご

し方という紙を病院からもらっただ

けです… 
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発熱外来時に処

方してもらった

薬で足りました 



 

今
年
の
猫
の
日
は
ひ
と
味
違
う 

こ
ど
も
の
お
小
遣
い
事
情
「
今
ど
き
は
年
俸
制
？
」 

今
年
の
猫
の
日
は
…
鎌
倉
時
代(

承
久
・
天
応
年
間

1222
年
2
月
22
日)

以
来
、
800
年
ぶ
り
に
「
2(

に
ゃ

ん)

」
が
6
つ
並
ぶ
「
特
別
な
猫
の
日
」
だ
そ
う
で

す
。
※
“
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん(

2

2

2)

”
の

語
呂
合
わ
せ
で
2
月
22
日
は
「
猫
の
日
」。 

阪
急
電
鉄
で
は
、
大
手
通
信
販
売
会
社
の
フ
ェ
リ

シ
モ
が
展
開
す
る
フ
ェ
リ
シ
モ
【
猫
部
™
】
と
コ
ラ

ボ
し
て
「
猫
の
日
」
に
あ
わ
せ
た
グ
ッ
ズ
を
発
売
す

る
よ
う
で
す
。 

   

フ
ェ
リ
シ
モ
「
猫
部
™
」
と
は
、
社
内
の
猫
好
き

が
集
ま
っ
て
、「
猫
と
人
と
が
と
も
に
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
社
会
」
を
目
指
し
て
、
2010
年
か
ら
行
わ
れ
て
る
活

動
で
す
。
基
金
付
き
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
猫
グ
ッ
ズ
の
企

画
・
開
発
や
販
売
を
通
じ
て
、
動
物
愛
護
団
体
へ
拠

出
し
、
動
物
の
保
護
や
里
親
探
し
、
他
な
ど
の
活
動

に
役
立
て
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。(

私
は
猫
部
™
を

時
折
覗
い
て
は
ポ
チ
っ
と
購
入
し
て
し
ま
い
ま
す)

 

※
こ
の
「
フ
ェ
リ
シ
モ
部
活
」
は
、
猫
部
以
外
に
も

多
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
あ
る
の
で
お
気
に
入
り

の
部
活
を
探
し
に
覗
い
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

こ
こ
数
年
、
年
俸
制
を
取
り
入
れ
て
い
る
家
族
が
度
々

テ
レ
ビ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
等
で
答
え
て
い
た
り
、
記
事
に

も
な
っ
た
り
話
題
で
す
。 

そ
ん
な
影
響
も
受
け
ま
し
て
我
が
家
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
お
小
遣
い
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
、
「
年
俸
制
」
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
“
な
ん
で
も
買
っ
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
る

“
未
就
学
児
な
の
で
、
上
の
子
の
小
学
校
入
学
の
こ
の
年

に
合
わ
せ
て
正
し
く
お
金
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

①
お
金
の
大
切
さ 

②
お
金
の
見
え
る
化 

③
流
通 

 
こ
れ
に
際
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
な
と
考
え
て
、
100
円
シ
ョ
ッ
プ
で
通
帳
を
購

入
。
あ
と
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
、
何
に
使
っ
た
の
か
と

早
速
一
ペ
ー
ジ
使
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。 

こ
の
お
小
遣
い
は
あ
く
ま
で
嗜
好
品
や
趣
味
の
物
に
対

し
て
、
自
分
で
お
金
を
払
っ
て
で
も
手
に
入
れ
た
い
も
の

な
の
か
を
考
え
て
も
ら
う
機
会
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

工
事
営
業
部 

森 

季
節
の
た
よ
り 

「常
識
」も
変
わ
る 

２
月
18
日
は
「
冥
王
星
（
め
い
お

う
せ
い
）
の
日
」
で
す
。
と
い
っ
て

も
、
多
く
の
方
は
「
何
そ
れ
？
」
と

い
っ
た
印
象
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、

１
９
３
０
年
の
こ
の
日
に
冥
王
星

が
発
見
さ
れ
た
こ
と
に
由
来
す
る

記
念
日
で
す
。
学
校
で
、
太
陽
系
の

９
惑
星
を
「
水
金
地
火
木
土
天
海

冥
」
と
習
っ
た
方
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
２
０
０

６
年
に
冥
王
星
は
「
準
惑
星
」
に
格

下
げ
さ
れ
、
太
陽
系
の
惑
星
数
は
現

在
８
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

教
科
書
で
習
っ
た
「
常
識
」
が
時

と
と
も
に
変
化
す
る
例
は
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
鎌
倉
幕
府
の
成
立
年

を
、
「
い
い
く
に
（
１
１
９
２
）
つ

く
ろ
う
鎌
倉
幕
府
」
と
覚
え
た
方
は

多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
現
在
は
１

１
８
５
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

同
様
に
、
世
の
中
の
「
常
識
」
も

時
代
と
と
も
に
変
化
し
ま
す
。
昔
は

半
ば
許
容
さ
れ
て
い
た
行
為
が
、

「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
見
な
さ
れ
る

ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
常
識
の
な
い
人
」
と
思
わ
れ
な
い

よ
う
、
頭
の
中
も
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

 

人を信じよ。しかし、その百倍も自らを信じよ。  手塚治虫 

 

2022 年 2 月号 
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「猫車掌さん」 

「こども通帳」 



 
 

お
宅
の
「
物
」
、
敷
地
か
ら
は
み
出
し
て
ま
せ
ん
か
？ 

   

 

  
   

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

 

 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 
 

ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
代
表
例
の
一
つ
に
、
境
界

を
め
ぐ
る
争
い
が
あ
り
ま
す
。
境
界
線
が
ど
こ
か

と
い
う
問
題
だ
け
で
な
く
、
境
界
ギ
リ
ギ
リ
に
植

木
鉢
を
置
い
て
い
る
、
庭
木
が
は
み
出
て
い
る
、

雑
草
が
境
界
を
越
え
て
広
が
っ
て
い
る
、
と
い
っ

た
ト
ラ
ブ
ル
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
有
地
か

ら
私
有
地
に
「
物
」
が
は
み
出
す
問
題
は
、
場
合

に
よ
っ
て
は
民
事
訴
訟
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 同

様
に
、
私
有
地
か
ら
公
有
地
へ
の
「
物
」
の

は
み
出
し
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
庭
木
の
は

み
出
し
の
ほ
か
、
植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
が
路
上

に
並
べ
ら
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
商
売
を
さ
れ
て
い
る
方
が
、
看
板
や
ゴ
ミ

箱
、
椅
子
な
ど
を
道
路
に
置
く
例
も
多
々
見
ら
れ

ま
す
。 

こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
道
路
法
違
反
で
す
。
た
だ

実
際
は
、
違
反
事
例
が
非
常
に
多
い
た
め
、
軽
微

な
ケ
ー
ス
に
関
し
て
は
、
厳
し
い
取
り
締
ま
り
は

行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
事
情
も
あ
り
、

公
有
地
へ
の
は
み
出
し
は
黙
認
さ
れ
る
と
思
っ

て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。 

見
逃
さ
れ
や
す
い
も
の
の
一
つ
に
、
段
差
ス

ロ
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
敷
地
内
に
車
を
入

れ
る
際
に
使
う
も
の
で
す
が
、
置
き
方
に
よ
っ
て

は
違
法
と
な
り
ま
す
。
車
の
出
入
り
の
際
だ
け
置

く
の
で
あ
れ
ば
ま
だ
し
も
、
路
面
に
常
設
す
る
の

は
ル
ー
ル
違
反
で
す
。
段
差
が
ひ
ど
い
場
合
は
、

管
轄
す
る
行
政
機
関
に
相
談
の
上
、
工
事
を
す
る

こ
と
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
「
少
し
く
ら
い
な
ら

大
丈
夫
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
道

路
に
置
か
れ
た
「
物
」
が
交
通
事
故
を
引
き
起
こ

し
た
事
例
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

集
合
住
宅
で
も
、
共
有
部
分
に
置
か
れ
た
「
物
」

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
は 

絶
え
ま
せ
ん
。
戸
外
に 

物
を
置
く
際
は
、
住
居 

の
形
態
に
関
わ
ら
ず
、 

自
宅
の
私
有
地
・
専
有 

部
分
が
ど
こ
ま
で
な
の 

か
を
確
認
す
る
よ
う
に 

し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

【漢字クイズの答え】  ①スノーボード       ②スピードスケート     ③フィギュアスケート    ④アルペンスキー     ⑤スキージャンプ 

⑥クロスカントリースキー ⑦ボブスレー        ⑧ノルディックスキー    ⑨カーリング         ⑩アイスホッケー 

 

 

 

親
ガ
チ
ャ 

親
（
お
や
）
ガ
チ
ャ
と
は
、
子
ど
も

は
親
を
選
べ
な
い
こ
と
を
意
味
す

る
言
葉
。「
ガ
チ
ャ
」
は
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
で
、

課
金
を
し
て
ア
イ
テ
ム
を
手
に
入

れ
る
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
。
カ
プ
セ

ル
に
入
っ
た
物
を
購
入
す
る
自
動

販
売
機
「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
と
同

様
、
く
じ
の
要
素
が
強
い
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
、

生
ま
れ
る
境
遇
は
運
ま
か
せ
と
い

う
意
味
で
こ
う
し
た
表
現
が
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

言
葉
は
、
２
０
２
１
年
の
「
ユ
ー

キ
ャ
ン
新
語
・
流
行
語
大
賞
」
の

ト
ッ
プ
10
に
入
っ
て
い
ま
す
。 

 

ル
ッ
キ
ズ
ム 

ル
ッ
キ
ズ
ム
（l

o
o
k
i
s
m

）
は
、
人

を
見
た
目
の
良
し
悪
し
に
よ
っ
て

評
価
し
、
魅
力
的
な
人
と
そ
う
で

な
い
人
を
差
別
し
て
扱
う
こ
と
を

意
味
す
る
言
葉
。
「
外
見
至
上
主

義
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
太
っ
て

い
る
か
否
か
、
身
長
が
高
い
か
低

い
か
な
ど
、
そ
の
基
準
は
さ
ま
ざ

ま
。
教
育
現
場
か
ら
雇
用
、
選
挙

ま
で
、
社
会
の
各
場
面
で
こ
う
し

た
差
別
が
見
ら
れ
ま
す
。
昨
今
は

ル
ッ
キ
ズ
ム
を
克
服
し
よ
う
と
す

る
動
き
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

ブ
ロ
ッ
ク
チ
ェ
ー
ン 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
の
情
報
を
記
録

す
る
技
術
の
一
種
。
取
引
記
録
を

納
め
た
「
ブ
ロ
ッ
ク
（blo

c
k

）
」
を
、

時
系
列
に
沿
っ
て
鎖
「
チ
ェ
ー
ン

（ch
ain

）
」
の
よ
う
に
繋
げ
た
形
で

保
管
し
ま
す
。
も
し
こ
れ
を
改
ざ

ん
し
よ
う
と
し
た
場
合
、
改
ざ
ん

し
た
ブ
ロ
ッ
ク
に
続
く
全
ブ
ロ
ッ

ク
を
変
え
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
改
ざ
ん
・
破
壊
は
困
難
だ

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は

主
に
仮
想
通
貨
な
ど
金
融
の
分
野

で
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今

後
は
さ
ら 

に
幅
広
い 

分
野
で
の 

活
用
が
期 

待
さ
れ
て 

い
ま
す
。 

  

 



 

 
 

 

に
お
い
で
わ
か
る
？ 

体
の
不
調 

 

  

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

 

２
月
１
日
は
「
ニ
オ
イ
の
日
」
で
す
。
こ
れ
は
、
Ｐ

＆
Ｇ
「
フ
ァ
ブ
リ
ー
ズ
暮
ら
し
快
適
委
員
会
」
が
２
０

０
０
年
に
制
定
し
た
記
念
日
で
、
日
付
は
「
に(

２) 

お

(

０) 

い
（１)

」
の
語
呂
合
わ
せ
に
由
来
し
ま
す
。
昨
今

は
清
潔
志
向
の
高
ま
り
も
あ
り
、
に
お
い
は
消
す
も

の
と
い
う
認
識
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
特
に
体
か
ら

出
る
に
お
い
は
、
放
置
す
る
＝
マ
ナ
ー
違
反
と
考
え

る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
に
お
い
で
周
り
に
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
を
指
す
「
ス
メ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

（
ス
メ
ハ
ラ
）
」
と
い
う
言
葉
も
よ
く
耳
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

体
か
ら
出
る
に
お
い
は
、
不
快
な
も
の
、
悪
い
も

の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
実

は
健
康
状
態
を
知
る
た
め
の
重
要
な
情
報
源
で
も
あ

る
の
で
す
。
実
際
、
に
お
い
で
病
気
を
診
断
す
る
「
嗅

診
（
き
ゅ
う
し
ん
）
」
は
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。 

 

た
と
え
ば
、
口
臭
は
虫
歯
や
歯
周
病
が
原
因
と
考

え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
臓
の
疾
患
が
さ
ま
ざ
ま
な
口
臭
を
引
き
起
こ
す
こ

 

と
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
は
甘
酸
っ
ぱ
い
に
お
い
、

肝
臓
病
や
腎
臓
病
は
ア
ン
モ
ニ
ア
臭
、
胃
や
腸
の
病

気
は
食
べ
物
が
腐
っ
た
よ
う
な
に
お
い
を
発
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

 

体
臭
も
口
臭
同
様
、
病
気
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

に
お
い
を
発
し
ま
す
。
糖
尿
病
、
肝
臓
病
、
腎
臓
病
、

胃
腸
病
は
、
そ
れ
ぞ
れ
上
記
の
口
臭
と
同
じ
よ
う
な

に
お
い
を
出
し
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
通
風
に
な
る
と

古
い
ビ
ー
ル
の
に
お
い
が
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
ひ

ど
い
便
秘
の
と
き
は
、
便
の
に
お
い
が
体
臭
と
な
っ

て
出
て
く
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

 
た
だ
、
専
門
家
で
な
い
人
が
に
お
い
だ
け
で
病
気

を
判
断
す
る
の
は
容
易 

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原 

因
は
わ
か
ら
な
く
て
も
、 

口
臭
・
体
臭
が
い
つ
も 

と
違
う
と
感
じ
た
ら
、 

病
気
の
可
能
性
が
あ
る 

と
い
う
こ
と
は
頭
に
入 

れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

  

 

 

鶏ごぼう飯 

 

旬のごぼうを使って炊き込みご飯をつくります。鶏肉のうま味と

ごぼうのおいしさがほどよくマッチ。冷めてもおいしく 

食べられるので、お弁当やおにぎりにもお勧めです。 

 

★ 材料 （4 人分）  

米 2 合  水 適量  鶏もも肉 150g   

ごぼう 100g  にんじん 50g  

Ａ ： しょうゆ 大さじ 2  みりん 大さじ 2  酒 大さじ 1   

砂糖 大さじ 1  顆粒だし 小さじ 1 
 

★ つくり方 

1．米は洗ってざるに上げ、30 分ほどおいて水気を切ります。ご

ぼうは皮をこそげ落としてささがきにして水にさらします。鶏肉

は一口大に切り、にんじんは細切りにします。 

2．炊飯器に米とAを入れ、2合の目盛りまで水を加え、鶏肉、ご

ぼう、にんじんを入れて炊き、炊き上がったら軽く混ぜ合わせ

て器に盛ります。 

 

 

 

 

 

２
月
４
日
に
開
幕
す
る
北
京
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ち
な
み
、
そ
の
競
技
名

の
中
国
語
か
ら
の
出
題
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
何
の
競
技
が
答
え
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

※
日
本
で
は
あ
ま
り
使
わ
れ
な
い
漢
字
も
含
ま
れ
ま
す
。 

 

① 

單
板
滑
雪
（「
單
」
は
「
単
」。
１
枚
の
板
で
雪
上
を
滑
る
の
は
…
） 

② 

速
度
滑
冰
（「
冰
」
は
「
氷
」。
そ
の
上
を
速
く
滑
り
ま
す
） 

③ 

花
样
滑
冰
（「
样
」
は
「
様
」。
滑
る
姿
は
ま
さ
に
花
の
様
） 

④ 

高
山
滑
雪
（
代
表
的
な
高
山
脈
「
ア
ル
プ
ス
」
に
由
来
） 

⑤ 

跳
台
滑
雪
（
台
か
ら
跳
ん
で
雪
の
上
に
着
地
し
ま
す
） 

⑥ 

越
野
滑
雪
（
野
を
越
え
山
を
越
え
て
滑
り
ま
す
） 

⑦ 

有
舵
雪
橇
（「
橇
」
は
「
そ
り
」。
氷
上
の
Ｆ
１
と
も
） 

⑧ 

北
欧
式
滑
雪
（
跳
台
と
越
野
の
「
複
合
」
で
競
い
ま
す
） 

⑨ 

氷
壺
（
氷
の
上
に
壺
［
つ
ぼ
］
の
よ
う
な
石
を
滑
ら
せ
ま
す
） 

⑩ 
冰
球
（
氷
の
上
で
行
う
球
技
と
い
え
ば
…
。
氷
上
の
格
闘
技
と
も
） 

   

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

たてものインデックス スマートロック 《smart lock》 

 

 
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
錠
の
開
け
閉
め
を
行

う
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
を
使
っ
て
ド
ア
に
取
り
付
け
ら
れ
た

専
用
機
器
に
指
示
を
出
し
、
開
錠
・
施
錠
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
な
ど
が

使
え
る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。
鍵
を
持
た
な

く
て
も
、
遠
く
か
ら
で
も
開
錠
で
き
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
錠
を
開
け
閉
め
し
た
履
歴
の
確

認
も
可
能
で
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
強
化
で
き

ま
す
。
ま
た
、
オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
機
能
が
あ
る

の
で
、
閉
め
忘
れ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
ち
忘
れ
て
い

た
り
、
電
池
切
れ
し
た
り
し
た
場
合
に
は
開

錠
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
同
様
に
、
ド
ア

に
付
け
た
機
器
が
電
池
切
れ
や
不
具
合
を

起
こ
し
た
と
き
は
、
錠
の
開
け
閉
め
が
で
き

な
く
な
る
と
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り

ま
す
。 
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１（火） 
プロ野球キャンプイン ニオイの日 

テレビ放送記念日  
18（金） 

エアメールの日 嫌煙運動の日 

スーパーラグビー・パシフィック開幕 

２（水） 
夫婦の日 おんぶの日 麩の日  

おじいさんの日 ツインテールの日  
19（土） プロレスの日 万国郵便連合加盟記念日 

３（木） 節分 乳酸菌の日 大豆の日 のり巻きの日 20（日） 
交通事故死ゼロを目指す日 アレルギーの日  

NBA オールスターゲーム（アメリカ） 

４（金） 
立春 西の日 世界対がんデー 

北京冬季オリンピック（中国・～2/20） 
21（月） 国際母語デー 日刊新聞創刊の日 漱石の日 

５（土） 
プロ野球の日 笑顔の日 双子の日 

香川丸亀国際ハーフマラソン（～2/6）  
22（火） 

世界友情の日 頭痛の日 おでんの日 猫の日 

竹島の日 行政書士記念日 

６（日） 
抹茶の日 海苔の日 ブログの日 

別府大分毎日マラソン 
23（水） 

天皇誕生日 富士山の日 妊婦さんの日 

プロ野球オープン戦（～3/21） 

７（月） フナの日 北方領土の日 24（木） クロスカントリーの日 地雷を考える日 

８（火） つばきの日 郵便マークの日 25（金） 夕刊紙の日  

９（水） 
ふく（ふぐ）の日 服の日 福の日 肉の日   

漫画の日 
26（土） 脱出の日 2.26 事件の日 

10（木） 
ふとんの日★ ニットの日 左利きの日 豚丼の日 

簿記の日 ふきのとうの日 
27（日） 

皇后杯全日本サッカー選手権決勝   

大阪マラソン・びわ湖毎日マラソン統合大会 

11（金） 
建国記念の日 干支供養の日 仁丹の日 

文化勲章制定記念日 
28（月） ビスケットの日 エッセイ記念日 

12（土） 
ペニシリンの日 レトルトカレーの日  

黄ニラ記念日 ブラジャーの日   
  

13（日） 
苗字制定記念日 NISA の日 

NFL スーパーボウル（アメリカ） 
  

14（月） 聖バレンタインデー 煮干の日 ネクタイの日   

15（火） 春一番名附けの日   

16（水） 
寒天の日 全国狩猟禁止（～11/14）  

確定申告受付開始（～3/15） 
  

17（木） 千切り（切り干し）大根の日   

 

 

★ ふとんの日 （2 月 10 日） 

全日本寝具寝装品協会が 1997 年に制定した記念日。日

付は「ふ(2)」「とん(10)」の語呂合せに由来します。快適な

睡眠には快適な住まいが不可欠ですが、ふとんも重要で

す。体と心の健康のためにも、良いふとんを選ぶようにした 

いですね。 

※イベント予定については、新型コロナウイルスの影響で中止・変更になる

場合もあります。 

  

■調査・診断 
 

■各種改修工事 

下地補修、塗装工事、 

シーリング工事、防水工

事、耐震補強工事、内装

工事等 
 

■大規模修繕工事 
 

■天然石景観工事 
 

 

≪工事営業部≫ 

埼玉県川口市安行北谷 546 

 

TEL：048-297-4111 

FAX：048-290-1199 

URL：www.repair-work.jp 

   (改修工事.jp) 

 

 

http://www.repair-work.jp/

